11 mester kali rendszer szintek és feladatok vizsga soran
Els6 szint — Tanulo fokozat

11 mester idvozlés
Cserélget6s sor vall felettig (1. és 2. blokk)
Utés 1épésekkel (tenyér, fonak, el6re-hatra, redondo, jobb kéz-bal kéz verzi6k)
Tamadas lépésekkel és fordulassal (tenyér oldali full power {ités 1épéssel, fondk full power,
fordul)
5. Nehéz botos kor (50x)
1. Elemek
1. tenyér
2. tenyér-fonak
3. alul-feliil tenyér-fondk
4. 4-es sinawali jobb
5. 4-es sinawali bal
2. Minden elem utan
1. n6i haromszog fent-fent, lent-lent 10x
2. 6db széles fekvGtamasz
3. 5db sziik fekv6tamasz
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1. X
2. csak jobb
3. csak bal
4. csak tenyér
5. sinawali, négyes, felsd, jobb
6. sinawali, négyes, fels6, bal
7. csak fonak
X-es sor variaciok parban
1. éallasban
2. sétaval
3. csukott szemmel (egyik fél)
8. Sinawali, négyes, felsd, jobb/bal (4 valtozat)
1. helyben/sétalva
2. parban/énall6an
9. Balintawak 12-es tdmad6 forma, nehéz bottal
10. Nickelstick balintawak 1., 2. és 3. lecke



Masodik szint — Tanulé fokozat

Minden ami az Els6 szint anyaga
Cserélget6s sor végig, idokorlat: 4:00
Largo - eldl, hatul, kiviil, beliil, labnyujtas
Nehéz botos kor (70x)
1. mint Els6 szint, tovabba
2. Hatos fels6 sinawali
3. Crossada kor (4 kor, koronként 16 {ités)
1. Iranyvaltozatok
1. fent
2. lent
3. X jobb szara
4. X bal szara
2. litéshossz valtozatok
1. tenyér rovid
2. tenyér hosszu
3. fondk rovid
4. fonak hosszu
5. X-es sor passzoking
minden az Elso szintr6l, tovabba
dupla-dupla
dupla-jobb
dupla-bal
dupla-tenyér
dupla-fonak
forgatas
redondé csak jobb
9. redondé csak bal
10. redondo csak tenyér
11. redondo6 csak fonak
12. redondo zart allasbdl tenyér
13. redondo zart allasbdl fonak
14. bujkalés
6. Balintawak 12-es forma

P

PN AL

1. tadmado
2. védo

3. parban, tamado és védo szerepben is
4. parban, tamado és védo szerepben is, alap visszatamadassal
7. Belso soprés kor
8. Kiils6 soprés kor
9. Kocos sarkany (jobb, bal)
10. 3-as largo forma
11. Balintawak kés forma 1-2-3
1. tamado
2. védo
3. véd6 visszatamadassal
12. Nickelstick balintawak 4., 5. és 6. lecke



Harmadik szint — Tanulo fokozat

* Minden, ami a Masodik szint anyaga
* Cserélgetds sor végig, idokorlat: 3:33
* Nehéz botos kor (80x)
© Crossada kor 5x
* X-es sor crossada-kig
o minden a Masodik szintrol, tovabba
passz jobb és bal
passz csak bal
passz csak jobb
crossada
tort crossada
crossada contradas jobb
o labmozgas valtozatok
= helyben
= Kislépés
= noi haromszog
= férfi haromszog
= nyakkend6
* Abacedario crossada contradas (labmunka nyakkendén)
o layer 1: hordoz6 (nyitott allasbél inditott bal fels6 négyes sinowali)
o layer 2: blokk irany
o layer 3: passz irany
o layer 4: crossada contradas
* Nehéz bottal az alabbi gyakorlatok
© tamadas valtozatok (10x)
= tenyér (szimpla/dupla)
= fonak (szimpla/dupla)
= redondo (szimpla/dupla)
* Sinowali variaciok (jobb-bal )
© szamvaltozatok
= 4
=  6x3 (mennyei/standard/f6ldi)
= 7
= 14
o helyben/sétalva
o parban/énalléan
* Balintawak forma layer 0-4
Layer 0: Balintawak forma parban
Layer 1: Balintawak forma parban, visszatamadas eldl elhajlassal
Layer 2: Balintawak forma parban, visszatdmadas csak kéz blokkal
Layer 3: Balintawak forma parban, visszatamadas csak bot blokkal
Layer 4: Balintawak forma parban, visszatamadassal, folyamatos sulypont mozgatassal
* Roof kor
e Shield koér
* Kés
o X-es sor késsel, nyakkenddn
o X-es sor késsel, nyakkend6n, kéronként egy technikaval csuklora
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Negyedik szint — Instruktor Elsé szint fokozat

* Minden, ami a Harmadik szint anyaga
* Hozzaallasban
© erdsen
© magabiztos végrehajtas
* Nehéz botos kor
° (100x)
o Crossada kor x6
* X-es sor csuklora
* (Carenza (szabad free flow; 1-3 perc id6tartamban)
* Tresellos (lobtik-witik-lobtik)
11 mester vagas (Tresellos els6 eleme cserélve az alabbi elemekre sorban, jobb és bal kéz is)
o X
fels6 8-as
X egyik szara
X masik szara
Also 8-as
abaniko variaciok
= fent-fent-fent
= fent-lent-fent
= ]ent-fent-lent
= lent-lent-lent
© redondo
o floretti (fent, kdzép, lent)
Balintawak forma + sinowali (Forma adogatasra harmas sinowali visszatamadassal)
Balintawak forma, sinowali, 11 mestervagas egy gyakorlatban (Forma adogatasra harmas

sinowali visszatamadassal, amire az adogat6 a 11 mestervagas elemeit csinalja sorban)
* Balintawak forma

o egyediil/parban
o tamado6/védd
= sima
= full power
védo visszatamadasokkal (8 verzio: 6kol, botkézép, botvég, punyd-fej, punyo-kéz, full-
power, redondo, sunkite)
* Borzas Tigris
o Layer 0: kitartott botra
o Layer 1: parban
o Gyakorlat elemek
= fentre-fent
= lentre-fent (jobbroél-balra sik)
= lentre-fent (balr6l-jobbra sik)
= lentre-lent
Késsel ugyanez (X-es sor <csak nyakkendén>, Carenza, Tresellos, 11 mestervagas,
balintawak forma (+sinowali), Borzas Tigris)
* Valasz a vizsgaztato kérdéseire (a kiadott elméleti anyag alapjan)
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