Alapszam 11
. p Utések . .
Megnevezés Keéz szama Megjegyzés
Rovid-(tenyér oldalraél) Jobb 11
Rovid-(tenyér oldalrél) Bal 11
Révid-(fonak oldalrol) Jobb 11
Rovid-(fonak oldalrol) Bal 11 8
Hosszu-(tenyér oldalrdl) Jobb 11 ’_g
Hosszu-tenyér oldalrdl) Bal 11 g
Hosszu-(fonak oldalrdl) Jobb 11 Q
Hosszu-(fonak oldalrol) Bal 11 X
HosszU-hosszl Jobb 22 X s
Hosszl-hosszu Bal 22 X :g
Rovid-hosszu-(tenyér oldali inditassal) Jobb 22 Minden mozdulat csip6mozgassal jar! = u—‘j
Rovid-hosszu-(fonak oldali inditassal) Jobb 22 Minden mozdulat csip6mozgassal jar! 2
Rovid-hosszl-(tenyér oldali inditassal) Bal 22 Minden mozdulat csip6mozgassal jar! E
Roévid-hosszu-(fonak oldali inditassal) Bal 22 Minden mozdulat csipémozgassal jar! 8
Hosszu-rovid-(tenyér oldali inditassal) Jobb 22 A rovid’ csipdmozgas nélkil! IS
Hosszu-rovid-(fonak oldali inditassal) Jobb 22 A, rovid” csip6mozgés nélkil! £
Hosszu-rovid-(tenyér oldali inditassal) Bal 22 A, rovid” csipbmozgas nélkul! Q
Hosszu-rovid-(fonak oldali inditassal) Bal 22 A rovid” csipbmozgas nélkil! ~§
Redondo — kettes Utéssel — (tenyér oldal) Jobb 22 Két ités — egy csip6 mozgas! Q
Redond6 — kettes utéssel — (fonéak oldal) Jobb 22  Két ités — egy csipd mozgas! 3
Redondoé — kettes Utéssel — (tenyér oldal) Bal 22 Két Utés — egy csip6 mozgas! < < *
Redondo6 — kettes téssel — (fonak oldal) Bal 22 Két (ités — egy csip6 mozgas! ﬁ g j%
Redondo — két kulon téssel — (tenyér oldal)  Jobb 22 Két (ités — két csip6 mozgas! NI o
Redondo — két kulon Utéssel — (fondk oldal)  Jobb 22 Két Utés — két csip6 mozgas! g § §
Redondo — két kiilon ttéssel — (tenyér oldal) Bal 22 Két ités — két csip6 mozgas! B g
Redond6 — két kulon Utéssel — (fondk oldal) Bal 22 Két tés — két csip6 mozgas! =
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